Betreuung/Angebote

Arztliche Betreuung

Unter der Woche von 08.30-17.00 Uhr wird Ihr
Kind von den Stationsarztinnen und -arzten, au-
RBerhalb dieser Zeit und am Wochenende von
Dienstarzt*innen medizinisch betreut. Sie haben
in der Visitenzeit von 09.30-12.00 Uhr die Mdg-
lichkeit, die Arztin/ den Arzt personlich anzuspre-
chen oder Uber die betreuende Pflegekraft einen
Gesprachstermin zu vereinbaren.

Geschwisterbetreuung

In unserer Spielewelt auf Ebene 1 kdnnen auch
Geschwisterkinder wahrend der Offnungszeiten
von Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr und
13-16 Uhr mitbetreut werden.

Schule

Schulpflichtige Patienten mit langen Klinikaufent-
halten kénnen durch Lehrkréafte unterrichtet
werden.

Klinikclown

Donnerstags um die Mittagszeit besucht Clownin
Cocktelia die Patientinnen und Patienten auf un-
serer Station. Dieser Besuch wird oft sehnstichtig
erwartet und erfreut sich grof3er Beliebtheit.

Sozialdienst und Seelsorge
Gerne vermitteln wir den Kontakt zu Sozialdienst
und Seelsorge. Sprechen Sie uns an.

Erndhrungsberatung

Bei Unsicherheiten und Fragen bezlglich der
Ernéhrung lhres Kindes besteht die Moglichkeit,
mit unseren Erndahrungsberaterinnen Frau
Stommel und Frau Ruster oder unserer Stillbera-
terin Frau Kdmmerer einen Termin zu vereinba-
ren.

Kontakt

Kinderkrankenhaus Amsterdamer Stral3e
Station A2 / padiatrische Station
Amsterdamer Straf3e 59, 50735 Koln

Station A2: 0221 / 8907 — 5220
Pflegerische Leitung: K. Friedrich

A. Savelsbergh
Oberarzt

Dr. med. A. Klein

Klinikclownin Cocktelia: www.clown-cocktelia.de

Arztliche Leitung:
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B Herzlich Willkommen

Liebe Eltern,

das Pflegepersonal der Station A2 begriif3t Sie
ganz herzlich auf unserer Station. Bei allen
Sorgen, die Sie nun um lhr Kind haben, mdch-
ten wir Ihnen helfen, sich in der ungewohnten
Umgebung des Krankenhauses zurechtzufin-
den.

In diesem Flyer haben wir fur Sie die wichtigs-

ten Informationen zusammengestellt, um Ihnen
die Orientierung wéhrend lhres Aufenthaltes zu

erleichtern.

Auf unserer Station werden die Patientinnen
und Patienten nach dem Prinzip der Zimmer-
pflege versorgt. So haben Sie in jeder Schicht

eine Pflegekraft als Ansprechpartner*in fur jeg-

liche Belange lhres Kindes. Bitte wenden Sie
sich nach Maoglichkeit nur an sie.

Gerne beziehen wir Sie und Ihr Kind in unsere
unterstitzenden Pflegekonzepte der nicht
medikamentdésen MalRnahmen und Kinaest-

hetics Infant Handling mit ein.

Sprechen
Sie uns
an.

Wir wiinschen Ihnen und lhrem Kind eine
rasche Besserung und einen moglichst ange-
nehmen Aufenthalt.

lhr Team der Station A2

L] lhr Kind bei uns

Bei kleinen Kindern sind die Beschwerden oft nicht
eindeutig und lassen sich manchmal schwer zwi-
schen Schmerzen und Unwohlsein unterscheiden.
Neben der Behandlung akuter Schmerzen ist uns
die Vermeidung und Vorbeugung von Schmerzen
sehr wichtig. Wir haben daher in unserer Klinik ein
Konzept der nicht medikamentésen MalBnahmen
entwickelt. Angewendet bei kurzen Eingriffen, die
etwas weh tun kdnnen (Blutentnahme oder Tropf-
anlage), kann das Schmerzempfinden durch ver-
schiedene Faktoren, wie z. B. Ablenkung, positiv
beeinflusst werden.

Das Pflegekonzept Kinaesthetics Infant Handling
beruht auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und
befasst sich unter anderem mit der entwicklungs-
fordernden Bewegung bei pflegerischen Handlun-
gen sowie der aktiven Unterstlitzung bei bewe-
gungseingeschrankten Patientinnen und Patienten
unter Bertcksichtigung der eigenen Ressourcen.

Wenn Sie lhr Kind auf unserer Station besuchen,
bitten wir Sie, folgendes zu beachten:

= Besucherregeln
Da auf unserer Station Kinder mit ansteckenden
Krankheiten liegen, dirfen nur die Eltern zu Be-
such kommen.

= Elternibernachtung
Bei Kindern bis 10 Jahren kann ein Elternteil
Ubernachten. Dafur steht ein sogenanntes El-
ternzimmer oder die Méglichkeit der Nutzung
von Schlafliegen zur Verfuigung. Dartber hinaus
besteht die Mdglichkeit der Ubernachtung nach
Absprache mit der Pflegekraft.

B  |hr Kind bei uns

Verpflegung

Die Mitverpflegung eines Elternteils wird El-
tern von Kindern im Alter bis zu 6 Jahren an-
geboten.

Hygiene
Bitte Hande waschen und desinfizieren.

Zimmerwechsel

Wir weisen Sie darauf hin, dass es aus orga-
nisatorischen Griinden dazu kommen kann,
dass |hr Kind evtl. das Zimmer wechseln
muss.

Essen

Die Patientinnen und Patienten bekommen
ein selbst ausgewahltes individuelles Frih-
stiick und Abendessen. Das Mittagessen wird
zentral fur alle Patienten zubereitet.

Wertsachen

Lassen Sie keine Wertsachen unbeobachtet
im Zimmer liegen. Bitte halten Sie die Nacht-
schranke fur medizinische Gerate frei.

Rauchverbot

gilt im gesamten Klinikgebaude. Im AuR3enbe-
reich gibt es einen Raucherpavillon neben
dem Café K und einen Raucherpavillon im
Garten.

Auskunft
Uber den gesundheitlichen Zustand lhres Kin-
des kann nur an Sie, die Eltern, erteilt werden.



