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Anmeldung und Eintritt
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Der Eintrit ist frei.

Organisation und Auskunft 
Dr. med. Bernhard Sibbing 
E-Mail: SibbingB@kliniken-koeln.de 
Telefon: 0221 8907-12783

Veranstaltungsort 
RehaNova Köln gGmbH
Konferenzraum
Ostmerheimer Str. 200
51067 Köln

Leitung 
Durch die Veranstaltung führt Sie  
Dr. med. Bernhard Sibbing

   Allgemeine Hinweise
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Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,
Darmkrebs zählt zu den häufigsten Krebserkrankungen 
in Deutschland. Durch geeignete Vorsorgemaßnahmen 
lässt sich ein großer Teil der Erkrankungen vermeiden. 
Welche Untersuchungen sinnvoll sind und wie diese 
ablaufen, stellen wir Ihnen in einem einführenden Vortrag 
unserer Veranstaltung vor.
Die modernen Therapien bei Darmkrebs sind vielfältig 
und oft schwer verständlich. In einem weiteren Vortrag 
erläutern wir anschaulich die Wirkungsweise und den 
Einsatz medikamentöser Behandlungen – darunter Che-
motherapie, zielgerichtete Therapien und Immuntherapi-
en. Zudem zeigen wir Ihnen, was Sie selbst tun können, 
um Nebenwirkungen möglichst gering zu halten.
Auch die chirurgischen Möglichkeiten haben sich stark 
weiterentwickelt: Moderne Verfahren wie die robotische 
Chirurgie ermöglichen besonders präzise und schonen-
de Eingriffe bei gleichzeitig hoher Lebensqualität. Diese 
Techniken stellen wir Ihnen ebenfalls verständlich vor.
Da Mangelernährung bei Krebserkrankungen häufig 
vorkommt, spielt die Ernährung eine wichtige Rolle im 
Behandlungsverlauf. Ein weiterer Vortrag widmet sich 
diesem Thema und gibt Ihnen praktische Tipps für den 
Alltag.
Im Mittelpunkt unserer Veranstaltung stehen verständli-
che Informationen und konkrete Empfehlungen, die Sie 
direkt umsetzen können. Im Anschluss an die Vorträge 
haben Sie die Möglichkeit, an unseren Informationsstän-
den Fragen zu stellen und mit unseren Expertinnen und 
Experten ins Gespräch zu kommen.
Die Veranstaltung wird am 24. September 2026 von 
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr in den Räumlichkeiten der Reha-
Nova in Köln Merheim stattfinden.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Mit freundlichen Grüßen
Dr. med. Bernhard Sibbing 
Leitung der Sektion Gastrointestinale Onkologie, Zentrum für 
interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV)

24. September 2026

16:00 Uhr Grußwort der Geschäftsführung

Prof. Dr. med. Axel Goßmann

16:10 Uhr Darmkrebsvorsorge: Wann ist sie 
sinnvoll und wie läuft sie ab?
Daniel Binder

16:35 Uhr Darmkrebsbehandlung einfach 
erklärt: Von Chemotherapie bis 
Immuntherapie und wie Sie  
Nebenwirkungen vermeiden

Dr. med. Bernhard Sibbing

17:00 Uhr Moderne Operationstechniken für 
maximale Lebensqualität

Prof. Dr. med. Michael Ströhlein

17:25 Uhr Ernährungstherapie bei Darm-
krebs - praktische Tipps

Kira Feldeisen

17:50 Uhr Fragen der Teilnehmenden

Bei einem erfrischenden Imbiss stehen wir  
anschließend für weitere Fragen zur Verfügung.

   Vorwort    Programm    Referent*innen

Dr. med. Bernhard Sibbing
Facharzt für Innere Medizin, Hämatologie und Onkolgie 
Leiter der Sektion gastrointestinale Onkologie 
Zentrum für interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV),  
Kliniken der Stadt Köln gGmbH

Prof. Dr. med. Michael Ströhlein
Facharzt für Chirurgie 
Facharzt für Viszeral- und spezielle Viszeralchirurgie 
Leiter der Sektion Transplantationschirurgie 
Leiter der Sektion Spezielle Onkologische Chirurgie,  
Peritonealkarzinose und HIPEC
Zentrum für interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV),  
Kliniken der Stadt Köln gGmbH

Daniel Binder
Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie 
Oberarzt der Klinik für Gastroenterologie
Zentrum für interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV),  
Kliniken der Stadt Köln gGmbH

Kira Feldeisen
Oecotrophologin, B.Sc. 
Ernährungsberaterin/DGE
Zentrum für interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV),  
Kliniken der Stadt Köln gGmbH


