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	■ Amsterdamer Straße
	■ Holweide
	■ Merheim

Seminar für niedergelassene Ärzt*innen
Mittwoch, 29.04.2026, 16:00 – 18:20 Uhr

Veranstaltungsort
RehaNova
Kliniken der Stadt Köln gGmbH
Ostmerheimer Straße 200
51109 Köln

Anmeldung und Auskunft
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis zum 
22.04.2026 per E-Mail an:
E-Mail:		  broichst@kliniken-koeln.de
Telefon:	0221 8907 13787

Veranstalter
Klinik für Viszeral-, Tumor-, Transplantations-  
und Gefäßchirurgie
Prof. Dr. med. Claus F. Eisenberger
Dr. med. Jürgen S. Meyer-Zillekens
Klinikum Köln Merheim
Universität Witten/Herdecke
Ostmerheimer Str. 200
51109 Köln

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. med. Jürgen S. Meyer-Zillekens

Anerkennung
Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer 
Nordrhein wurden beantragt

   Allgemeine Hinweise

Versorgungsrealität in der 
Adipositastherapie - 
Einblicke hinter die Kulissen

Seminar für niedergelassene Ärzt*innen

29.04.2026
16:00 – 18:20 Uhr
RehaNova Köln Merheim



Sehr geehrte Damen und Herren,
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie gerne zum 3. Adipositas- 
nachmittag einladen und mit Ihnen über alte und neue 
Therapieansätze in der Behandlung der morbiden Adipo-
sitas diskutieren. 

Nach nun mehr als 15 Jahren Erfahrungen in der laparo-
skopischen Adipositaschirurgie  
werden diese nun seit 2025 auch robotisch mit Hilfe des 
DaVinci-Roboters durchgeführt.

Wir möchten darüber und auch über die alternativen 
neuen medikamentösen Therapie- 
möglichkeiten berichten und laden Sie recht herzlich 
nach Köln-Merheim ein. 

In diesem Zusammenhang möchten wir Ihnen außerdem 
sehr gerne die aktuellen Pläne zu unserem neuen Ge-
sundheitscampus Merheim kurz vorstellen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. J. S. Meyer-Zillekens
Leiter des Kompetenzzentrums für Adipositas- und Meta-
bolische Chirurgie Köln-Merheim und Holweide

Prof. Dr. med. C. F. Eisenberger
Chefarzt der Klinik für Viszeral-, Tumor-,  
Transplantations- und Gefäßchirurgie, ZIV

Mittwoch, 29. April 2026
16:00 Uhr Begrüßung und Einführung

Vorstellung Gesundheitscampus 
Merheim

Prof. Dr. med. C. F. Eisenberger

16:20 Uhr Erfahrungsberichte aus 15 Jahren 
Behandlung der Adipositas und 
über die Operationen mit Hilfe des 
DaVinci-Roboters

Dr. med. J. S. Meyer-Zillekens

16:50 Uhr Ozempic und Mounjaro – wird die 
Adipositaschirurgie überflüssig?

Prof. Dr. med. W. Holtmeier

17:20 Uhr Der Anfang: Faktoren des 
Lebensstiles in Bezug auf  
konservativen oder operativen 
Therapieansatz 

Dr. med. E. Gawlik

17:50 Uhr Stellenwert der Selbsthilfegruppe 
als zentraler Dreh- und Angelpunkt 

Frau P. Kirsch 

18:20 Uhr Gemeinsamer Imbiss

Prof. Dr. med. Claus F. Eisenberger
Chefarzt der Klinik für Viszeral-, Tumor-,  
Transplantations- und Gefäßchirurgie,  
Zentrum für interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV),  
Kliniken der Stadt Köln gGmbH

Dr. med. Eckhardt Gawlik
Ernährungsmediziner, Sportlehrer (Diplom) 
Gesundheitszentrum Köln-Holweide  

Prof. Dr. med. Wolfgang Holtmeier 
Chefarzt der Gastroenterologie, Diabetologie und  
Inneren Medizin. Facharzt für Innere Medizin, Gastro-
enterologie, Endokrinologie und Diabetologie,  
Diabetologe (DDG), stellv. Leiter Darmkrebszentrum 
Krankenhaus Porz am Rhein

Petra Kirsch
Leiterin der Selbsthilfegruppe SHG Köln-Merheim  
PEKA

Dr. med. Jürgen S. Meyer-Zillekens
Leiter des Kompetenzzentrums für Adipositas- und  
Metabolische Chirurgie Köln-Merheim und Holweide 
Zentrum für interdisziplinäre Viszeralmedizin (ZIV),  
Kliniken der Stadt Köln gGmbH

   Vorwort    Programm    Referent*innen


