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Das Chamäleon unter den 

Schulterschmerzen -  

die Neuralgische Amyotrophie 

in der Praxis 

Symposium am Mittwoch, den 28.08.2024,  

16:30-19:00 Uhr 

Hörsaal der RehaNova, Krankenhaus Merheim 
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16:30 Begrüßung: Limmroth/ Windisch 

Vorsitz:  V. Limmroth, W. Windisch 

16:35 

 

Epidemiologie, Pathophysiologie und 

Klinik der NA  

Holle 

17:05 Diagnostik der NA 

Holle 

17:25 PAUSE 

17:45 Therapie der NA 

a. Konservativ 

Zimmermann 

b. Operativ 

Lassner 

18:15 NA und Zwerchfell 

Zimmermann 

18:35 Zusammenfassung, Ausblick, laufende 

Studien 

Holle/ Zimmermann 

18:55 Verabschiedung 

Limmroth/ Windisch 

 

Im Anschluss laden wir Sie zu einem kleinen Imbiss ein, 

bei dem Sie die Möglichkeit haben, sich weiter auszu-

tauschen und neue Kontakte zu knüpfen. 

 Vorsitzende und Referenten  Einladung 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die Inzidenz der neuralgischen Amyotrophie (NA) 

ist mit 1:1000 sehr hoch, wahrscheinlich haben 

die meisten von Ihnen beruflich und/oder im pri-

vaten Umfeld bereits Kontakt mit Betroffenen 

gehabt. 

Da bei dieser autoimmun-vermittelten, multifoka-

len Neuritis starke Schulterschmerzen im Vor-

dergrund stehen, erfolgt die initiale Vorstellung 

meist allgemeinmedizinisch oder orthopädisch. 

Oftmals wird die Erkrankung jedoch nicht oder 

sehr spät diagnostiziert, wodurch das therapeuti-

sche Fenster verpasst wird. 

Innerhalb der letzten Jahre gab es bahnbrechen-

de neue Erkenntnisse zur Epidemiologie, Diag-

nostik und Behandlung der NA, die zunehmend 

Eingang in den Alltag finden. Unser Symposium 

bietet Ihnen die Gelegenheit, sich mit führenden 

Experten auszutauschen und praxisnahe Lö-

sungsansätze kennenzulernen.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen 

spannenden und informativen Nachmittag mit 

Ihnen!  

 

Mit freundlichen kollegialen Grüßen 

Prof. Dr. med. Volker Limmroth und  

Prof. Dr. med. Wolfram Windisch 

Dr. med. Johannes Fabian Holle 

Oberarzt der Klinik für Neurologie,  

Krankenhaus Merheim, Kliniken Köln 

 

PD Dr. med. Franz Lassner 

Facharzt für Plastische Chirurgie, Mikrochirurgie, 

Praxisklinik im Pauwelshaus, Aachen 

 

Prof. Dr. med. Volker Limmroth 

Chefarzt der Klinik für Neurologie,  

Krankenhaus Merheim, Kliniken Köln 

 

Prof. Dr. med. Wolfram Windisch 

Chefarzt der Lungenklinik, Lehrstuhl Pneumologie 

der Universität Witten/Herdecke,  

Krankenhaus Merheim, Kliniken Köln 

 

Dr. med. Maximilian Zimmermann 

Oberarzt der Lungenklinik, Lehrstuhl Pneumolo-

gie der Universität Witten/Herdecke,  

Krankenhaus Merheim, Kliniken Köln 

 Programm 


