Veranstalter und Referenten:

Brustzentrum Kliniken der Stadt K6In gGmbH
Krankenhaus Holweide

Leitung: Priv.-Doz. Dr. Mathias Warm

- Dr. Julia Zeitz, Dr. Nina Sauerwald
www.kliniken-koeln.de

Brustzentrum St. Elisabeth-Krankenhaus
KaIn-Hohenlind

Leitung: Dr. Claudia Schumacher

- Dr. Katalin Antalffy, Dr. Iris Scheffen
www.hohenlind.de

Zentrum Familidrer Brust- und Eierstockkrebs
Uniklinik KéIn

Leitung: Prof. Dr. Rita Schmutzler

- Priv.-Doz. Dr. Kerstin Rhiem
http://familiaerer-brust-und-eierstockkrebs.uk-koeln.de

argandona Trommelwelt
Mario Argandona
www.argandona-trommelwelt.de

AXA Krankenversicherung AG, Koln
Jorg Spielmann, Leiter Gesundheitsmanagement

Brustkrebs Deutschland e.V.
Renate Haidinger

Gynakologische Psychosomatik
Universitatsfrauenklinik Bonn
Leitung: Prof. Dr. Anke Rohde, Dr. Andrea Hocke

Institut fir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie
Uniklinik KéIn

Dr. Michael Pusken

Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Deutsche Sporthochschule Koin
Anja GroBek

Institut fir Naturheilverfahren
Uniklinik Koln
Leitung: Prof. Dr. Josef Beuth

Institut fiir Pathologie am St. Elisabeth-Krankenhaus
KéIn-Hohenlind
Priv.-Doz. Dr. Sebastian Eidt

Kliniken der Stadt K6ln gGmbH

Klinik fur diagnostische und interventionelle Radiologie und
Neuroradiologie

Chefarzt: Prof. Dr. Axel GoBmann

Klinik fdr Strahlentherapie,

MVZ fur Strahlentherapie und Nuklearmedizin
Chefarzt: Prof. Dr. P. Niehoff MaHM

Veranstaltungsort: Agentur:

Maritim Hotel K&In Reuter Medico Consulting
Heumarkt 20 Zur Mihle 2-4

50667 Kéln 50226 Frechen

Tel.: 0221 2027-0
www.maritim.de

Kdln-Noj

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Gold - 10.000 EUR

AV G@ Oncology

Silber - 2.500 EUR

A
\ A
N
AstraZenecaéz 4 Brustirebs v ((&elgene

Prognose Leben \

Bronze - 1.500 EUR

Arthrex GmbH
Eisai GmbH
Genomic Health Deutschland GmbH
Helixor Heilmittel GmbH & Co. KG

Forderer - 1.000 EUR

UNIKLINIK | Zentrum Familizrer
.n Brust- und Eierstockkrebs
KOLN
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Brustzentrum” = M Kliniken Kéln
Koéln-Hohenlind Beste Medizin fiir alle.

7. Kolner Patientinnentag

Neues aus Klinik und Praxis

Sonntag, 18. Oktober 2015
09:30 Uhr bis 16:15 Uhr

im Maritim Hotel Koln

Informationsveranstaltung fur
Patientinnen und Interessierte

Unter der Schirmherrschaft
von Oberblrgermeister Jirgen Roters

Mit freundlicher Unterstiitzung durch

|§fg Stadt Koln



VORMITTAGSBLOCK

Vortrage
Moderation: Claudia Hessel, RTL WEST
09:30 - 09:45 BegriiBung

GruBBwort Elfie Scho-Antwerpes,
BUrgermeisterin der Stadt KoéIn

Vorsitz Prof. Dr. GoBmann, Priv.-Doz. Dr. Rhiem,
Vertreter Selbsthilfe

09:45 - 10:05 Der auffallige Befund in Ultraschall
oder Mammographie:
Wie geht es weiter?
Dr. Pusken, Radiologie, Uniklinik K&In

10:05 - 10:25 Was gibt es Neues in
der Strahlentherapie?
Prof. Dr. Niehoff, Merheim

10:25 - 10:45 Aktuelles zur operativen Therapie
Priv.-Doz. Dr. Warm, Holweide

10:45 - 11:00 Kaffeepause und Industrieausstellung

Vorsitz: Dr. Sauerwald, Dr. Scheffen,
Vertreter Selbsthilfe

11:00 - 11:20 Die zentrale Rolle der Tumorbiologie —
moderne Testverfahren
Priv.-Doz. Dr. Eidt, Pathologie Hohenlind

11:20 - 11:40 Aktuelles zur medikamentdsen
Therapie des friihen und
metastasierten Mammakarzinoms
Dr. Schumacher, Hohenlind

11:40 - 12:05 Diskussionspanel mit allen Referen-
ten und Vertretern Selbsthilfe
Moderation: Claudia Hessel, RTL WEST

Moderation: Prof. Dr. Beuth, Uniklinik K&In

12:05 - 12:45 Wege zur Entspannung:
Trommeln macht frei?!
Mario Argandona

12:45 - 13:45 Mittagspause

PARALLELVERANSTALTUNG

Parallele Sprechstunden
(Anmeldung in der Kaffeepause)

12:45 - 13:45

Raum 01 Brustzentrum Hohenlind
Raum 02 Brustzentrum Holweide
Raum 03 Zentrum Familidrer

Brust- und Eierstockkrebs

Workshop Runde 1

13:45 - 14:30 1. Sport, Erndhrung und
Lifestyle Faktoren
Anja GroBek, Sporthochschule Koln
Dr. Scheffen, Hohenlind

2. Nahe, Zartlichkeit und Sexualitat
nach Brustkrebs
Renate Haidinger,
Brustkrebs Deutschland e.V.

3. Wie sage ich es meiner Familie?
Prof. Dr. Rohde, Dr. Hocke
Uniklinik Bonn

Workshop Runde 2

14:35 - 15:20 1. Was kommt nach der Primar-
therapie und wie gehe ich mit
den Nebenwirkungen um?

Dr. Antalffy, Hohenlind
Dr. Zeitz, Holweide

2. Was kann meine Krankenversiche-
rung fiir mich tun?
Jorg Spielmann, Kéln

3. Psychoonkologische
Unterstiitzungsmoglichkeiten
je eine Vertreterin pro Veranstalter

15:20 - 15:35 Kaffeepause und Industrieausstellung

NACHMITTAGSBLOCK

Vortrage

Vorsitz: Dr. Schumacher, Dr. Warm,
Vertreter Selbsthilfe

15:35 - 15:55 Neue Gene und Behandlungs-
konzepte beim erblichen Brustkrebs/
prophylaktische Mastekomie
Prof. Dr. Schmutzler, Uniklinik K&In

15:55 - 16:15 Komplementarmedizin: Was kann ich
neben der Schulmedizin fiir mich tun?
Prof. Dr. Beuth, Uniklinik KoIn

16:15 Schlusswort / Ende

Selbsthilfegruppen und Krebsberatungsstellen
stellen sich vor

BRCA-Netzwerk e. V.

Brustkrebs Deutschland e. V.

FRANKA e. V.

Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V.

Lebenlieben e. V.

LebensWert e. V. - Psychoonkologie - Leben mit Krebs
KOMEN Deutschland e. V.

mamazone - Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.
Rexrodt von Fircks Stiftung

Ausstellung im Foyer von 09:30 - 16:15
Aderans Germany GmbH

AOK Rheinland/ Hamburg — Die Gesundheitskasse
Andrea Worthwein, Nahrungserganzung (& Hautpflege)
Appelrath Kemper GmbH

Atelier fur Zweithaar

Haarteam Rieswick - die Haarspezialisten

Haar Vital GmbH

Marga Hahn, Kosmetik
Mammographie-Screening Dr. Bartz / Dr. Terpe
Med.-Brustpigmentierung Scalbania

Mondi Hair Design GmbH

Munny Orthopadie GmbH

rahm Ortohopadie GmbH und andere



